Wymagania edukacyjne z nowej podstawy programowej dla klas 1-3
z wychowania fizycznego

W klasach I-lll przedmiot kontroli i oceny powinien obejmowac:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajeé,

3) umiejetnosci ruchowe:

a) przewrot w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,

b) przeskoki zawrotne przez taweczke, odbijajac sie z jednej lub obu ndg,
c) przejscie rwnowazne z woreczkiem na gtowie po odwrdconej taweczce,
d) koztuje pitke w marszu prawa lub lewa reka,

e) chwyta pitke oburacz i podaje pitke jednoragcz (matg pitkg), oburacz (duza
pitka),

4) wiadomosci — podstawowe przepisy gier i zabaw ruchowych,

5) bierze udziat w nastepujgcych prébach sprawnosciowych:

a) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci
szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,

b) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit, opracowanego przez Rade

Europy — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

c) podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciafa,

d) skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.



