
Wymagania edukacyjne dla Zerówki: 

 

1. Rozwój społeczno-emocjonalny 

Dziecko: 

• rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, 
• uczy się radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, 

 

• potrafi komunikować swoje potrzeby, 
• przestrzega ustalonych zasad, 
• współpracuje z innymi dziećmi, 
• uczy się rozwiązywania konfliktów, 
• okazuje szacunek innym osobom, 
• dostrzega potrzeby innych, 
• rozwija empatię, 
• buduje poczucie własnej wartości, 
• podejmuje próby samodzielnego rozwiązywania problemów. 

2. Rozwój fizyczny 

Dziecko: 

• uczestniczy w zabawach ruchowych, 
• rozwija sprawność ogólną, 
• doskonali koordynację wzrokowo-ruchową, 
• rozwija sprawność manualną, 
• utrzymuje prawidłową postawę ciała, 
• poznaje zasady zdrowego stylu życia, 
• dba o higienę osobistą, 
• rozumie potrzebę aktywności fizycznej. 

3. Rozwój poznawczy 

Dziecko: 

• rozwija ciekawość świata, 
• obserwuje i wyciąga proste wnioski, 
• eksperymentuje, 
• porównuje i klasyfikuje przedmioty, 
• rozwija pamięć i koncentrację uwagi, 
• poszukuje rozwiązań problemów, 
• rozwija zainteresowania, 
• poznaje zjawiska zachodzące w przyrodzie, 



• rozwija myślenie przyczynowo-skutkowe. 

4. Rozwój mowy i komunikacji 

Dziecko: 

• wypowiada się w sposób zrozumiały, 
• buduje poprawne wypowiedzi, 
• słucha ze zrozumieniem, 
• wzbogaca słownictwo, 
• uczestniczy w rozmowach, 
• opowiada wydarzenia, 
• opisuje ilustracje i sytuacje, 
• rozwija zainteresowania czytelnicze, 
• poznaje litery, 
• podejmuje próby czytania. 

5. Przygotowanie do nauki pisania 

Dziecko: 

• rozwija sprawność dłoni i palców, 
• doskonali chwyt narzędzia pisarskiego, 
• wykonuje ćwiczenia grafomotoryczne, 
• odwzorowuje wzory, 
• rozwija orientację na kartce papieru, 
• podejmuje próby pisania liter i prostych wyrazów, 
• rozwija koordynację wzrokowo-ruchową. 

6. Edukacja matematyczna 

Dziecko: 

• klasyfikuje przedmioty, 
• przelicza elementy, 
• porównuje liczebność zbiorów, 
• rozpoznaje cyfry, 
• posługuje się pojęciami dotyczącymi wielkości, 
• określa kierunki i położenie, 
• rozpoznaje figury geometryczne, 
• dostrzega rytmy i regularności, 
• rozwiązuje proste zadania wymagające logicznego myślenia. 

7. Wychowanie zdrowotne i bezpieczeństwo 

Dziecko: 

• zna podstawowe zasady bezpieczeństwa, 



• wie, jak zachować się w sytuacji zagrożenia, 
• zna podstawowe zasady ruchu drogowego, 
• rozumie znaczenie zdrowego odżywiania, 
• zna zasady higieny, 
• wie, dlaczego należy dbać o zdrowie, 
• potrafi wskazać osoby, do których można zwrócić się o pomoc. 

8. Edukacja przyrodnicza i ekologiczna 

Dziecko: 

• obserwuje przyrodę, 
• dostrzega zmiany zachodzące w kolejnych porach roku, 
• poznaje wybrane rośliny i zwierzęta, 
• rozwija postawę szacunku wobec przyrody, 
• rozumie potrzebę ochrony środowiska, 
• uczy się segregowania odpadów, 
• uczestniczy w działaniach ekologicznych. 

9. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie 

Dziecko: 

• zna nazwę swojej miejscowości i kraju, 
• rozpoznaje symbole narodowe, 
• zna wybrane polskie tradycje, 
• uczestniczy w uroczystościach szkolnych, 
• poznaje historię i kulturę najbliższego regionu, 
• rozwija poczucie przynależności do rodziny, grupy, szkoły i ojczyzny, 
• uczy się szacunku dla innych kultur i tradycji. 


