Jadtospis dla Szkoty Podstawowej w Swilczy

- Zupa ziemniaczana z papryka na wywarze z kurczaka,
Poniedziatek | Zzabielana jogurtem greckim, z dodatkiem zieleniny.
Zawierajg alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne.
06.10.2025 - Makaron penne ze szpinakiem i kurczakiem. Kompot

malinowy. Owoc
Zawierajq alergeny: gluten, jajko, mleko i produkty pochodne.

- Zupa brokutowa z kaszg peczak i warzywami na wywarze

Wtorek z kurczaka, zabielana $mietang, dodatkiem natki pietruszki.
Zawierajg alergeny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne.

07.10.2025 - Klopsy w sosie pomidorowym, ziemniaki z mastem i
koperkiem. Ogérek kiszony- wyréb wiasny. Kompot z czarnej
porzeczki. Owoc.

Zawierajg alergeny: gluten, jajko, mleko i produkty pochodne.
- Zupa pomidorowa z wktadka miesng, ryzem i warzywami,
zabielana jogurtem naturalnym, z dodatkiem natka
SrOda g;zztzzzllg;geny: gluten, seler, mleko i produkty pochodne.
08.10.2025 - Ryba po grecku, ziemniaki z mastem. Cwikta z chrzanem.

Kompot wieloowocowy. Sok 100%
Zawierajg alergeny: gluten, jajko, ryba, seler, mleko i produkty pochodne.

- Rosé6t z makaronem na kurczaku i indyku, z jarzynami, natka
Czwartek pietruszki i koperkiem.

Zawierajg alergeny: gluten, seler i produkty pochodne.

09.10.2025 - Krokiety z miesem lub Krokiety z pieczarkami. Kompot
< wieloowocowy. Owoc
Zawierajqg alergeny: gluten, seler, jajko, mleko i produkty pochodne.
S - Barszcz czerwony z jajkiem na wywarze z kurczaka,
Pigtek z jarzynami, zabielany Smietang. Pieczywo jasne i razowe,

10.10.2025 z ngtka pietruszki i kope‘rl‘<iem. '
Zawierajg alergeny: gluten, seler, jajko, mleko i produkty pochodne.
- Makaron z biatym serem. Kompot wieloowocowy.
Zawierajg alergeny: gluten, jajko, mleko i produkty pochodne.
Jogurt jogobella light.
Zawierajg alergeny: mleko i produkty pochodne.

Woda mineralna podawana jest na biezgco do picia
W razie nie otrzymania w/w artykutéw jadtospis moze ulec zmianie.
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