Dzien tygodnia

SNIADANIE I, Il

Poniedziatek
06.10.2025

I. Ptatki musli z

owocami. Butka
weka z mastem.
Mleko

Zawierajq alergeny: gluten,
jajko, orzechy, mleko i
produkty pochodne.

Il. Owoc

Makaron penne
ze szpinakiem i
kurczakiem.

Kompot malinowy.
Zawierajq alergeny: gluten,
jajko, mleko i produkty
pochodne.

Zupa ziemniaczana

z papryka na wywarze
z kurczaka, zabielana
jogurtem greckim,

z dodatkiem zieleniny.
Zawierajq alergeny: gluten, seler,
mleko i produkty pochodne.

I. Butka z dynia,
masto, szynka
drobiowa, pomidor

Klopsy w sosie
pomidorowym,
ziemniaki z mastem i

Zupa brokutowa
z kasza peczak
i warzywami na

Wtorek ) i 5
malinowy, satata koperkiem. Ogorek wywarze z kurczaka,
07.10.2025 | . ) i -
zielona, serek matosolny — wyrob zabielana smietang,
ziarnisty, ogorek. wiasny. Kompot z dodatkiem natki
Herbata owocowa |czarnej porzeczki. pietruszki.
Zawierajq alergeny: gluten, Zawierajq alergeny: gluten, Zawierajq alergeny: gluten, seler,
biatko sojowe, sezam, jajko, |jajko, mleko i produkty mleko i produkty pochodne.
mleko i produkty pochodne. |pochodne.
Il. Owoc
I. Kasza manna na Ryba po grecku, Zupa pomldorowa
mleku z truskawkami (ziemniaki z mastem. |z wktadkg m
éroda Chatka z mastem. Cwikfa z chrzanem. i
— Zawierajq alergeny: gluten, Kompot
08. 102025 jajko, mleko i produkty

pochodne.

Il. Sok 100%

wieloowocowy.

Zawierajq alergeny: gluten,
jajko, ryba, seler, mleko i
produkty pochodne. .

'Zaw:er Q al
ool

dodatkiem natki
pietruszki.

eh Iuten‘




Czwartek

’

szczypiorkiem, satata

Zawierajq alergeny:
seler, jajko, mleko i produkty

09.10.2025 |batawska. e e
Herbata cytryna. Zawierajq alergeny:
Zawierajq alergeny: gluten, produkty pochodne.
biatko sojowe, seler, sezam,
mleko i produkty pochodne.
Il. Owoc
I. Butka pszenna z Makaron z biatym Barszcz czerwony
mastem, jajecznica z [serem. Kompot z jajkiem na wywarze
pomidorkami i wieloowocowy. z kurczaka, z

Pigtek serem z6itym. Zawierajq alergeny: gluten, |jarzynami, zabielany
jajko, mleko i produkty P .
10.10.2025 |(Kakao na mleku. Smietanga. Pieczywo

Zawierajq alergeny: gluten,
jajko, mleko i produkty
pochodne.

Il. Jogurt Fantazja z

owocami.

Zawierajq alergeny: mleko i
produkty pochodne.

pochodne.

jasne i razowe.

Zawierajq alergeny: gluten, seler,
Jjajko, mleko i produkty
pochodne.

Woda mineralna niegazowana podawana jest na biezqgco do picia. W razie nie otrzymania
w/w artykutéw jadtospis moze ulec zmianie. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte
produkty gotowe(np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z
miesa)mogq zawierac sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tgcznie z laktozq, jaj, soi,
orzechow, selera i gorczycy. :




