
 
INFORMACJA O WARSZTATACH DLA SZKÓŁ (KLASY 1-3 ORAZ 4-5)  

W RAMACH PROGRAMU DLA SZKÓŁ  
(PODKARPACKIE) 

Szanowni Państwo, 

Na zlecenie KOWR przygotowujemy i przeprowadzamy warsztaty dla dzieci związane  
z realizacją Programu dla szkół w roku szkolnym 2024/2025 w województwie 

podkarpackim. Warsztaty przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 oraz 4-5. Zgodnie z 

rozporządzeniem MEN  
z dnia 31 sierpnia 2017 r. każda z placówek edukacyjnych uczestniczących w Programie dla 

szkół jest zobowiązana do przeprowadzenia zajęć edukacyjnych z zakresu promowania 

zdrowej diety, pochodzenia, uprawy i produkcji owoców, warzyw oraz produktów mlecznych, 

przeciwdziałania marnotrawieniu żywności, postępowania z odpadami spożywczymi. 

W związku z powyższym proponujemy Państwu nieodpłatne przeprowadzenie warsztatów 

edukacyjnych dla dzieci z klas 1-3 oraz 4-5, obejmujących powyżej wspomniane obszary,  
w uzgodnionym wspólnie terminie do dnia 31 maja 2025 r. Warsztaty przeprowadzają 

specjaliści z obszaru nauk o zdrowiu lub nauk żywienia z wieloletnim doświadczeniem  
w realizacji podobnych warsztatów dla dzieci szkół podstawowych. 

Przewidujemy, że pojedynczy warsztat będzie trwał około 120 minut i składał się z kilku 

bloków:  

● przeprowadzenie gry edukacyjnej typu escape room, która w przystępny i atrakcyjny 

sposób przybliży tematykę związaną z: talerzem zdrowego żywienia, produkcja mleka  
i produktów mlecznych, pochodzenie i uprawa owoców i warzyw, niemarnowanie 

żywności oraz segregacja odpadów; 

● mini warsztaty kulinarne; 

● mini ogródek. 

W ramach naszych warsztatów każde dziecko otrzyma od nas na własność fartuszek oraz 

czapkę kucharską a klasa po dwa zestawy mini ogródków do rozsiewu owoców, warzyw oraz 

ziół. 

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem warsztatów w Państwa szkole uprzejmie 

prosimy o wypełnienie krótkiego rejestrującego formularza on-line: 

https://forms.gle/Vrfk4hyCRhaiyqfF8  

W razie pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt mailowy: g.majka@sportujemy.pl tel: 513 

214 224. Więcej na temat Programu dla szkół: Program | Program dla szkół 

  

Z poważaniem, 

Tomasz Szuba (TSBA-Tomasz Szuba, Wykonawca) 
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