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INFORMACJA O WARSZTATACH DLA SZKOL. (KLASY 1-3 ORAZ 4-5)
W RAMACH PROGRAMU DLA SZKOL.
(PODKARPACKIE)

Szanowni Panstwo,

Na zlecenie KOWR przygotowujemy i przeprowadzamy warsztaty dla dzieci zwigzane

z realizacjg Programu dla szkét w roku szkolnym 2024/2025 w wojewddztwie
podkarpackim. Warsztaty przeznaczone sg dla dzieci z klas 1-3 oraz 4-5. Zgodnie z
rozporzgdzeniem MEN

z dnia 31 sierpnia 2017 r. kazda z placéwek edukacyjnych uczestniczgcych w Programie dla
szkét jest zobowigzana do przeprowadzenia zajeC edukacyjnych z zakresu promowania
zdrowej diety, pochodzenia, uprawy i produkcji owocoéw, warzyw oraz produktéw mlecznych,
przeciwdziatania marnotrawieniu ZywnoSci, postepowania z odpadami spozywczymi.

W zwigzku z powyZszym proponujemy Panstwu nieodptatne przeprowadzenie warsztatow
edukacyjnych dla dzieci z klas 1-3 oraz 4-5, obejmujgcych powyzej wspomniane obszary,

w uzgodnionym wspdlnie terminie do dnia 31 maja 2025 r. Warsztaty przeprowadzajg
specjaliSci z obszaru nauk o zdrowiu lub nauk zywienia z wieloletnim do$wiadczeniem

w realizacji podobnych warsztatéw dla dzieci szkét podstawowych.

Przewidujemy, ze pojedynczy warsztat bedzie trwat okoto 120 minut i skfadat sie z kilku
blokow:
e przeprowadzenie gry edukacyjnej typu escape room, ktdéra w przystepny i atrakcyjny
sposob przyblizy tematyke zwigzang z: talerzem zdrowego zywienia, produkcja mleka
i produktéw mlecznych, pochodzenie i uprawa owocéw i warzyw, niemarnowanie
Zywnosci oraz segregacja odpadow;
® mini warsztaty kulinarne;
® mini ogrédek.

W ramach naszych warsztatéw kazde dziecko otrzyma od nas na wiasnosSc¢ fartuszek oraz
czapke kucharskg a klasa po dwa zestawy mini ogrédkéw do rozsiewu owocdéw, warzyw oraz
ziot.

W przypadku zainteresowania przeprowadzeniem warsztatdw w Panstwa szkole uprzejmie

prosimy o wypetnienie krétkiego rejestrujgcego formularza on-line:
https://forms.gle/VrfkdhyCRhaiyqfF8

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt mailowy: g.majka@sportujemy.pl tel: 513

214 224. Wiecej na temat Programu dla szkét: Program | Program dla szkot

Z powazaniem,
Tomasz Szuba (TSBA-Tomasz Szuba, Wykonawca)
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