
 

 

 
Jadłospis dla oddziału przedszkolnego w Szkole Podstawowej  

w Świlczy 
 

 
           

   

Dzień tygodnia 

 

 

   ŚNIADANIE  I, II 

 

   

 

   OBIAD 

   

 

   PODWIECZOREK 

 

 

 

 

 

Poniedziałek 

30.10.2023 

- Bułka z masłem, ser 

żółty, pasta jajeczna 

- Pomidor, ogórek, 

papryka czerwona, 

sałata zielona 

- Kakao na mleku 

  OWOC - Gruszka 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

- Filet z kurczaka i 

ryżem 

- Warzywa na patelnię  

- Kompot 

wieloowocowy 

 

   

                                                            

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego  

pochodne                                                                                                                              

- Zupa ogórkowa na 

kurczaku, z ziemniakami,  

natką pietruszki i 

koperkiem 

   

 

 

 

Zawierają alergeny; 

gluten, mleko i jego  

pochodne      

 

 

 

 

 

Wtorek 

31.10.2023 

- Płatki miodowe 

- Bułka chałka z 

masłem 

- Mleko 

  OWOC            

 

 

 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

- Pieczeń rzymska z 

szynki i fileta 

- Ziemniaki  z masłem 

- Surówka z kapusty 

pekińskiej,  marchewką 

i jabłkiem 

- Kompot 

wieloowocowy 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

- Zupa koperkowa z 

makaronem i warzywami, 

na kurczaku, z natką 

pietruszki 

 

 

 

 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko, i jego 

pochodne 

 

 

 

 

 

Czwartek 

02.11.2023 

- Pieczywo jasne i 

razowe, z masłem i 

szynką, pastą serową,    

ze szczypiorkiem, 

ogórkiem kiszonym, 

pomidor malinowy 

- Herbata z cytryną 

  OWOC 

- Ryba miruna 

- Ziemniaki z masłem 

- Sałatka z buraczków 

czerwonych 

- Kompot 

wieloowocowy 

      

 

Zawierają alergeny: 

- Rosół z makaronem na 

kurczaku i indyku, z 

jarzynami,natką 

pietruszki i koperkiem 

 

 

 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 



 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

pochodne 

 

 

 

 

 

Piątek 

03.11.2023 

- Chleb graham z 

masłem i dżemem 

truskawkowym 

- Płatki kukurydziane 

- Mleko 

  Jogurt jogobella light 

 

 

 

Zawierają alergeny:  

gluten, mleko i jego  

pochodne 

- Makaron z białym 

serem 

- Kompot 

wieloowocowy 

 

 

 

 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i jego 

pochodne 

- Zupa krem z dyni, na 

kurczaku, natka pietruszki 

i grzankami 

 

 

 

 

 

 

Zawierają alergeny: 

gluten, mleko i  jego 

pochodne 

 

 

                                 Woda mineralna niegazowana podawana jest na bieżąco do picia. 

                              W razie nie otrzymania w/w artykułów jadłospis może ulec zmianie. 


