
 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

10.10.2022r. 

 

Rosół z makaronem na kurczaku , z natka pietruszki, 
koperkiem.   Ziemniaki  z masłem ,  ryba miruna .  
Surówka z kiszonej kapusty i marchewki .     
Kompot wieloowocowy.  

OWOC : GRUSZKA 
 

 

Zawierają alergeny: gluten, białko , seler, jajko kurze 

 

 

WTOREK 

11.10.2022r. 

 

 

Zupa ogórkowa z ryżem  na kurczaku  , z natka pietruszki, 

koperkiem.  Ziemniaki z masłem , klops w sosie . Mix sałat 

lodowych z papryką żółtą i czerwoną , z pomidorkiem 

koktajlowym, ogórkiem ze szczypiorkiem.   

Kompot wieloowocowy.  

OWOC : ŚLIWKA 

 

 

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  

 

 

ŚRODA 

12.10.2022r. 

 

 

Zupa ziemniaczana z warzywami  na kurczaku  , z natką 
pietruszki, koperkiem.   Kasza na sypko , gulasz wp, .  
Ogórek kiszony .  Kompot wieloowocowy.  

OWOC : JABŁKO 

 

 

 

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  

 

 

CZWARTEK 

13.10.2022r. 

 

Żurek z jajkiem  i kiełbasą na kurczaku, z natka pietruszki, 
koperkiem.  Pieczywo jasne i ciemne . Makaron z serem 
białym .   Kompot wieloowocowy.  

JOGURT JOGOBELLA LIGHT  
 

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  


