
 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

26.09.2022r.  

 

Zupa grochowa  na kurczaku , z natka pietruszki, koperkiem. Spaghetti , 
ogórek kiszony .  Kompot wieloowocowy.  

OWOC : GRUSZKA 
Substancje alergenne, które występują w powyższym posiłku; 
- Zupa grochowa    – gluten, białko, seler 

- Spaghetti – gluten, białko  

 

 

Zwierają alergeny: gluten, białko , seler, jajko kurze 

 

 

 

WTOREK 

27.09.2022r. 

 

 

Zupa  pomidorowa z ryżem  na kurczaku , z natką pietruszki, koperkiem.   
Ziemniaki z masłem,  udko duszone . Mizeria ze śmietana i szczypiorkiem .  
Kompot wieloowocowy.  

SOK  100 % 
Substancje alergenne, które występują w powyższym posiłku; 
- Zupa pomidorowa – gluten, białko, seler 

- Ziemniaki – masło 

- Udko – białko, gluten 

- Mizeria – śmietana  

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  

 

 

ŚRODA 

28.09.2022r. 

 

 

Barszcz czerwony z jajkiem na kurczaku i wołowym , z natka pietruszki, 

koperkiem.  Pieczywo jasne i ciemne .  Krokiety z mięsem i pieczarkami  .  

Kompot wieloowocowy.  

OWOC : JABŁKO 
Substancje alergenne, które występują w powyższym posiłku; 
- Barszcz czerwony  – białko, gluten , seler 

- Krokiety – białko , gluten 

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  

 

 

CZWARTEK  

29.09.2022r. 

 

 

 

Zupa  ogórkowa na kurczaku, z natka pietruszki, koperkiem.  Ziemniaki z 
masłem ,  ryba miruna .   Ćwikła .  Kompot wieloowocowy.  

OWOC : ŚLIWKA 
Substancje alergenne, które występują w powyższym posiłku; 
- Zupa ogórkowa  – gluten, białko, seler  

- Ziemniaki – masło  

- Ryba – białko, gluten  

 

Zawierają alergeny: gluten, białko, seler, jajko kurze  

 

 

PIĄTEK 

30.09.2022r. 

 

Zupa krupnik na kurczaku , z natka pietruszki, koperkiem.   
Pierogi ruskie z masłem .     Kompot wieloowocowy. 

OWOC  
Substancje alergenne, które występują w powyższym posiłku; 
- Zupa krupnik – gluten, białko, seler 
- Pierogi ruskie z masłem   – białko, gluten, ser biały 
 
Zawierają alergeny: gluten, białko , seler, jajko kurze 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


